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Il Percorso Cardiovascolare Integrato
PROGRAMMA

Responsabile Scientifico: Dott. Mauro Del Giglio

ore 09.00 |ntroduzione dei lavori
Mauro Del Giglio, llja Gardi

coordina il Dott. Mauro Del Giglio

ore 09.30 Epidemia della malattia
cardiovascolare; nuovi bisogni, nuove
soluzioni e limitazione delle risorse.
Necessita di un approccio integrato
llja Gardi
Maria Cecilia Hospital - Cotignola (RA)

ore 10.00 Approccio integrato al paziente
cardiopatico: evidenze e prospettive

Silvia Di Luzio
Cardiologa - Pescara

ore 10.30  Update In Cardiologia Interventistica:
lo stato dell’arte nel 2017
Roberto Nerla
Maria Cecilia Hospital - Cotignola (RA)

ore11.00 Discussione

ore11.30 Coffee Break

coordina il Dott. llja Gardi

ore 12.00

ore 12.30

ore 13.00

ore 13.30

Protocollo mindfulness per
la prevenzione delle cardiopatie

Carlo Giuseppe Di Berardino
Centro di Psicologia Clinica - Pescara

Il By-Pass aortico-coronarico: esempi
clinici, indicazioni, risultati e video

Marco Pagliaro
Maria Cecilia Hospital - Cotignola (RA)

La cardiochirurgia mininvasiva
Mauro Del Giglio
Maria Cecilia Hospital - Cotignola (RA)

Discussione e chiusura dei lavori

....g.><.......o........................................................................o..........

A livello mondiale, ed in particolare nei Paesi
con uno stile di vita tipicamente occidentale,
le malattie cardiovascolari rappresentano la
principale causa di morte e di disabilita grave oltre
che di costo per i SSN.

In senso generale le malattie cardiovascolari sono
un insieme di patologie a carico del cuore e/o dei
vasi sanguigni che hanno ripercussioni d’organo
(cuore, cervello, reni, apparato locomotore).
Nonostante tale definizione faccia rientrare
nella categoria qualsiasi processo morboso a
carico del sistema cardiovascolare (cardiopatie
e vasculopatie), nel linguaggio comune si fa in
genere riferimento alle varie patologie correlate
principalmente all’aterosclerosi.

Peraltro, nell'ambito delle patologie cardiovascolari
vengono fatti rientrare anche tutti i difetti
congeniti del cuore, le malattie reumatiche ad
interessamento miocardico, le varie forme di
aritmia, le patologie che interessano le valvole
cardiache e I'insufficienza cardiaca.

Ne deriva che sulla base di un approccio razionale
in termini di centralita del paziente e dei suoi
percorsi clinici di prevenzione, diagnosi precoce,
cura e riabilitazione, la malattia cardiovascolare va
considerata in modo sistemico e di conseguenza va
gestita con un approccio sistematico integrato.



